
Could you spare Could you spare 
some time to some time to 

provide a voice for provide a voice for 
patients, carers & patients, carers & 
your community?your community?

You could join one of our 
committees as a lay member



Interested in becoming a lay member?

Lay members are members of the public who may also be patients 
or carers. They play a key role in making sure that the views of 
patients, their families and carers, and the general public help to 
inform decisions about medicines and treatments. The All Wales 
Therapeutics and Toxicology Centre (AWTTC) and your Local Health 
Board are looking for new lay members for some of their committees.

Who can be a lay member? What does the role involve?

What do lay members get?

Anyone aged 18 years and older 
living in Wales can apply to 
become a lay member. There are 
a few exceptions, for example, 
people currently employed by NHS 
Wales cannot be lay members.

Lay member applicants do not need 
a background in health – healthcare 
professionals are already well 
represented on our committees.

No scientific, research or health 
economics knowledge is needed; 
AWTTC gives training to lay 
members in these areas. IPFR panel 
lay members need to live in the 
health board area they represent.

All our lay members need to:
•	 attend at least 80% of 

committee meetings
•	 take part in discussions at 

committee meetings
•	 read the committee papers 

before a meeting
•	 comment on documents 

between meetings
•	 keep the committee’s work 

confidential

Our past and current lay members 
say that they get great personal 
satisfaction from being a lay 
member. They enjoy the challenge 
and responsibility of being part of 
a committee that makes important 
decisions on medicines for the 
people of Wales.

Please visit

awttc.nhs.wales/lay awttc@wales.nhs.uk

or email



A oes gennych ddiddordeb mewn dod yn aelod lleyg?

Aelodau o’r cyhoedd a all hefyd fod yn gleifion neu’n ofalwyr yw aelodau 
lleyg. Maent yn chwarae rhan allweddol mewn gwneud yn siŵr bod barn 
cleifion, eu teuluoedd a’u gofalwyr, a’r cyhoedd yn gyffredinol yn helpu i 
lywio penderfyniadau am feddyginiaethau a thriniaethau. Mae Canolfan 
Therapiwteg a Thocsicoleg Cymru Gyfan (AWTTC) a’ch Bwrdd Iechyd 
Lleol yn chwilio am aelodau lleyg newydd ar gyfer rhai o’u pwyllgorau.

Pwy all fod yn aelod lleyg? Beth mae’r rôl yn ei olygu?

Beth mae aelodau’n ei gael?

Gall unrhyw un 18 oed a hŷn sy’n 
byw yng Nghymru wneud cais 
i ddod yn aelod lleyg. Mae rhai 
eithriadau, er enghraifft, ni all pobl 
a gyflogir ar hyn o bryd gan GIG 
Cymru fod yn aelodau lleyg.

Nid oes angen cefndir ym maes 
iechyd ar ymgeiswyr i fod yn 
aelodau lleyg – mae gweithwyr gofal 
iechyd proffesiynol eisoes wedi’u 
cynrychioli’n dda ar ein pwyllgorau.

Nid oes angen unrhyw wybodaeth 
wyddonol, ymchwil nac economeg 
iechyd; Mae AWTTC yn rhoi 
hyfforddiant i aelodau lleyg yn 
y meysydd hyn. Mae angen i 
aelodau lleyg panel IPFR fyw yn 
ardal y bwrdd iechyd y maent yn 
ei gynrychioli.

Mae angen i’n holl aelodau lleyg:
•	 fynychu o leiaf 80% o 

gyfarfodydd pwyllgor
•	 cymryd rhan mewn trafodaethau 

mewn cyfarfodydd pwyllgor
•	 darllen papurau’r pwyllgor cyn 

cyfarfod
•	 rhoi sylwadau ar ddogfennau 

rhwng cyfarfodydd
•	 cadw gwaith y pwyllgor yn 

gyfrinachol

Dywed ein cyn aelodau lleyg ac 
aelodau lleyg presennol eu bod 
yn cael boddhad personol mawr 
o fod yn aelod lleyg. Maent yn 
mwynhau’r her a’r cyfrifoldeb 
o fod yn rhan o bwyllgor sy’n 
gwneud penderfyniadau pwysig 
ar feddyginiaethau i bobl Cymru.

Ewch i

cttcg.gig.cymru/lleyg awttc@wales.nhs.uk

neu e-bostiwch



A allech roi A allech roi 
rhywfaint o rhywfaint o 

amser i roi llais i amser i roi llais i 
gleifion, gofalwyr gleifion, gofalwyr 

a’ch cymuned?a’ch cymuned?

Gallech ymuno ag un o’n 
pwyllgorau fel aelod lleyg


