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Cyfnod newydd 
ar gyfer y Llwybr 
Trwyddedu a 
Mynediad Arloesol 
(ILAP) 

Mae’r Llwybr Trwyddedu a 
Mynediad Arloesol (ILAP) 
yn dechrau cyfnod newydd 
sy’n canolbwyntio ar gael y 
meddyginiaethau newydd 
mwyaf trawsnewidiol i 
gleifion yn y Gwasanaeth 
Iechyd Gwladol (GIG) yn 
gyflymach. 

Darllenwch ragor yma

Proses asesu 
meddyginiaethau 
AWMSG wedi’i 
diweddaru i’w lansio 
ym mis Ionawr 2025 

Yn dilyn adolygiad 
cynhwysfawr, bydd nifer o 
newidiadau i broses Grŵp 
Strategaeth Meddyginiaethau 
Cymru Gyfan (AWMSG) ar 
gyfer asesu meddyginiaethau 
i’w defnyddio yn GIG Cymru o 
1 Ionawr 2025. 

Darllenwch ragor yma

AWTTC yn sicrhau 
£3.3 miliwn o gyllid i 
wella dulliau sganio’r 
gorwel, cipio data, 
a mynediad at 
feddyginiaethau  

AWTTC wedi sicrhau cyllid 
o £3.3 miliwn o Raglen 
Fuddsoddi’r Cynllun 
Gwirfoddol ar gyfer 
Prisio, Mynediad a Thwf 
Meddyginiaethau wedi’u 
Brandio (VPAG). 

Darllenwch ragor yma

Cylchlythr Gaeaf AWTTC 
Diweddariad chwarterol ar y newyddion, cyhoeddiadau ac adnoddau diweddaraf.

Yn y rhifyn hwn 
Newyddion Hydref – Rhagfyr  2024 gan:

Gwasanaeth Mynediad Cleifion at Feddyginiaethau (PAMS) 
Cefnogi arfarniadau technoleg iechyd, asesiadau meddyginiaethau Cymru’n Un a sicrhau 
ansawdd allbynnau IPFR

Uned Cymorth Presgripsiynu Dadansoddol Cymru (WAPSU)
Datblygu Dangosyddion Presgripsiynu Cenedlaethol a dadansoddi ac adrodd ar ddata def-
nydd meddyginiaethau.

Uned Gwenwynau Cenedlaethol Cymru (WNPU)
Darparu cyngor 24 awr y dydd ar wenwynau i weithwyr gofal iechyd proffesiynol.

Canolfan Cerdyn Melyn (YCC) Cymru
Monitro adweithiau andwyol i feddyginiaethau.

Ffôn: 029 218 26900 l  E-bost: awttc@wales.nhs.uk l  Gwefan: awttc.nhs.wales   l  01

https://cttcg.gig.cymru/newyddion-a-cyfarfodydd/newyddion/cyfnod-newydd-ar-gyfer-y-llwybr-trwyddedu-a-mynediad-arloesol-ilap/
https://cttcg.gig.cymru/newyddion-a-cyfarfodydd/newyddion/proses-asesu-meddyginiaethau-awmsg-wedii-diweddaru-iw-lansio-ym-mis-ionawr-2025/
https://cttcg.gig.cymru/newyddion-a-cyfarfodydd/newyddion/awttc-yn-sicrhau-3-3-miliwn-o-gyllid-i-wella-dulliau-sganior-gorwel-cipio-data-a-mynediad-at-feddyginiaethau/


Gaeaf 2024 - Rhifyn 28

Lansio hyb 
gwybodaeth newydd 
ar sodiwm falproad 

Fel rhan o ymdrech 
gydweithredol y Tasglu 
Sodiwm Falproad a sefydlwyd 
gan Lywodraeth Cymru, 
rydym yn falch o gyhoeddi 
bod hyb gwybodaeth sy’n 
canolbwyntio ar ‘Y defnydd o 
sodiwm falproad gan fenywod 
a merched’ bellach ar gael. 

Darllenwch ragor yma

Galw am aelodau 
newydd i bwyllgorau 
AWMSG   

Rydym yn chwilio am 
weithwyr gofal iechyd 
proffesiynol i eistedd ar ein 
pwyllgorau a chyfrannu at 
benderfyniadau a fydd yn 
cael effaith uniongyrchol ar 
ganlyniadau iechyd cleifion 
sy’n byw yng Nghymru. 

Darllenwch ragor yma

Diwedd Cyfnod: 
Rheolwr Swyddfa 
AWTTC Trevor 
Brooking yn 
Ymddeol 

I’r rhai sydd wedi gweithio 
gydag AWTTC ac AWMSG 
dros y ddau ddegawd 
diwethaf, mae Trevor 
Brooking wedi bod yn rhan 
annatod o’r tîm. 

Darllenwch ragor yma

Cynghorydd 
Meddygol AWTTC 
yn ymddeol ar ôl 13 
mlynedd

Yn ystod ei amser yn 
AWTTC, chwaraeodd Rob 
ran hollbwysig yn llywio 
strategaethau 5 mlynedd 
AWMSG’s drwy’r broses 
ymgynghori. Mae pawb yn 
AWTTC yn dymuno’n dda 
iddo ar ei ymddeoliad.

Read more here

Rhagnodi 
gwrthfiotigau wrth 
gefn: Canllaw arfer 
da 

Nod y canllawiau hyn yw 
annog gweithrediad mwy 
cyson o strategaeth rhagnodi 
wrth gefn gan bob gweithiwr 
gofal iechyd proffesiynol 
mewn gofal sylfaenol. 

Darllenwch ragor yma 

Datganiad sefyllfa 
ar ragnodi generig 
brand yn GIG Cymru 
wedi’i gyhoeddi

Mae’r datganiad sefyllfa hwn 
yn amlinellu pam na ddylai 
GIG Cymru bresgripsiynu 
generig brand fel mater o 
drefn oni bai bod rheswm 
clinigol penodol dros wneud 
hynny.

Darllenwch ragor yma 
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Cyhoeddi fersiwn 
newydd o Rheolaeth 
glinigol gychwynnol 
ar ddiddyfnu nicotin 
mewn oedolion 
mewn gofal eilaidd

Nod y ddogfen hon yw 
hysbysu ac arwain staff 
gofal iechyd yn GIG Cymru 
ynghylch sut i ddechrau 
therapi amnewid nicotin (NRT) 
i reoli diddyfnu nicotin mewn 
oedolion sy’n cael eu derbyn 
i’r ysbyty. Mae’r fersiwn 
newydd hon bellach hefyd yn 
cynnwys gwybodaeth am y 
defnydd o vapes.
Darllenwch ragor yma

Dilemâu 
presgripsiynu: 
Canllaw i 
bresgripsiynwyr

Mae’r canllaw wedi’i 
ddiweddaru gydag adran 
ychwanegol ar rannu 
cyfrifoldeb am ragnodi rhwng 
clinigwr preifat a rhagnodwr 
GIG.

Darllenwch ragor yma 

Canllaw ar 
Ffarmacotherapi ar 
gyfer rhoi’r gorau 
i ysmygu wedi’i 
ddiweddaru

Mae’r canllaw hwn wedi’i 
ddiweddaru i gynnwys 
cyngor diweddaraf AWMSG 
ar cytisinicline (cytisine) a 
diweddaru’r wybodaeth sydd 
wedi’i chynnwys ar systemau 
dosbarthu nicotin electronig.

Darllenwch ragor yma

Newyddion diweddaraf gan Grŵp er 
budd Cleifion a’r Cyhoedd (PAPIG) 
AWMSG 

Cynhaliwyd cyfarfod diwethaf PAPIG ym mis Tachwedd 
a gwelwyd y nifer uchaf erioed o fynychwyr. Roedd y 
cyflwyniadau’n cynnwys ymgyrch Eich Meddyginiaethau 
Eich Iechyd, ymlyniad at Feddyginiaeth a KidzMedz 
Cymru ar ddysgu plant sut i lyncu tabledi’n ddiogel. 

Cynhelir y cyfarfod nesaf ar-lein ar 18 Mawrth ac mae 
croeso i bawb.

Gwyliwch nhw yma

Mân ddiweddariadau i 
‘Cyffurlyfr Gwasanaeth 
Anhwylderau Cyffredin 
Cymru Gyfan’ wedi’u 
cyhoeddi

Mân ddiweddariadau wedi’u gwneud 
i’r monograffau ar rwymedd a chroen 
sych.

Darllenwch ragor yma
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AWTTC ar y radio  

Gwnaeth Uwch Fferyllydd 
AWTTC Sabrina Rind a’r Uwch 
Wyddonydd Dr Clare Elliott 
ymweld â stiwdio Rookwood 
yn Ysbyty Llandochau i 
ledaenu’r gair am AWTTC.

Cawsant eu cyfweld gan y 
cyflwynydd radio Wesley 
Pritchard i roi gwybod i’r 
gwrandawyr am waith 
AWTTC yn arbennig ein Grŵp 
er budd Cleifion a’r Cyhoedd 
(PAPIG).

Gwrandewch ar y cyfweliad 
yma

Cyhoeddi 
Dangosyddion 
Rhagnodi 
Cenedlaethol ar 
gyfer 2025–2028

Mae dangosyddion y 
Dangosyddion Rhagnodi 
Cenedlaethol yn galluogi 
byrddau iechyd, clystyrau 
gofal sylfaenol, practisau 
meddygon teulu a 
rhagnodwyr i gymharu 
eu harferion rhagnodi 
presennol yn erbyn safon 
ansawdd y cytunwyd arni. 
Mae’r set ddiweddaraf o 
ddangosyddion sy’n dod i rym 
o fis Ebrill 2025 yn cwmpasu 
pedwar maes blaenoriaeth, 
ac fe’u hategir gan 
ddangosyddion diogelwch ac 
effeithlonrwydd ychwanegol. 
Mae adnodd gwybodaeth 
ategol hefyd wedi’i ddatblygu 
sy’n cynnwys trosolwg 
cryno o bob NPI a dolenni i 
adnoddau defnyddiol.

Darllenwch rago yma

Addysgiadol arall 
Dysgu yn y Cinio 
sesiwn

Yr awr Ddysgu yn Cynhaliwyd 
sesiwn cinio ar-lein ar 
Hydref 2il ac yn cynnwys a 
diweddariad therapiwteg 
cyflym, Llafar Defnydd 
Cyfwerthedd Morphie yn 
Dangosyddion Rhagnodi 
Cenedlaethol ac Asthma 
Oedolion Cymru Gyfan Rheoli 
a Phresgripsiynu Canllawiau.

Recordiadau ar gael yma

Adolygiad o dostarlimab (Jemperli®) gan Grŵp Asesu 
Meddyginiaethau Cymru’n Un

Mae argymhelliad canlynol Grŵp Asesu Meddyginiaethau Cymru’n Un (OWMAG) wedi’i 
gymeradwyo gan Grŵp Strategaeth Feddyginiaethau Cymru Gyfan (AWMSG) ac wedi’i gadarnhau 
gan Lywodraeth Cymru.

Darllenwch ragor yma 
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Mae AWTTC yn cynhyrchu 
adroddiadau misol sy’n 
darparu crynodeb byr o 
rai o’r metrigau allweddol 
a ddarperir o fewn 
dangosfyrddau SPIRA ar gyfer 
‘datgarboneiddio anadlyddion’ 
a ‘chyfnodau rhagnodi’
Darllenwch ragor yma

Fersiynau diweddaraf 
o ‘adroddiadau 
ôl-troed carbon 
anadlyddion 
GIG Cymru’ ac 
‘adroddiadau 
cyfnodau rhagnodi 
GIG Cymru’ wedi’u 
cyhoeddi

Mae adroddiad y 
Dangosyddion Presgripsiynu 
Cenedlaethol (NPI), sy’n 
dadansoddi data ar gyfer y 
chwarter sy’n dod i ben ym 
mis Mehefin 2024, wedi’i 
gyhoeddi.

Darllenwch ragor yma

Dangosyddion 
Presgripsiynu 
Cenedlaethol 2023–
2024: Dadansoddiad 
o ddata presgripsiynu 
hyd at Mehefin 2024

Mae dangosfwrdd newydd sy’n 
edrych ar y defnydd o opioidau 
yn unol â’r Dangosyddion 
Rhagnodi Cenedlaethol bellach 
ar gael ar y Gweinyddwr ar 
gyfer Adrodd a Dadansoddi 
Gwybodaeth.

Cyrchwch y dangosfwrdd yma 

Cyhoeddi 
dangosfwrdd 
SPIRA newydd yn 
canolbwyntio ar 
ddefnydd opiod

Papur gan Dr Laurence Llwyd Cyfarwyddwr 
y Cymry Uned Gwenwynau Cenedlaethol 
o’r enw, “Rôl yr Unedig Gwenwynau 
Cenedlaethol y Deyrnas Gwasanaeth 
Gwybodaeth (NPIS) mewn diagnosis o 
farwolaeth yn ôl niwrolegol meini prawf 
mewn gwenwyno a nonpoisoned cleifion” 
wedi bod cyhoeddwyd yn y Journal of y 
Gymdeithas Gofal Dwys.

Darllenwch ragor yma

Cyhoeddiad WNPU – diagnosis 
o farwolaeth yn ôl meini prawf 
niwrolegol

Llongyfarchiadau i Gill a Laurence o uned 
Gwasanaeth Gwybodaeth Cenedlaethol am 
Wenwynau (NPIS) Caerdydd a gyflwynodd 
grynodeb o boster yng Nghynhadledd 
Wyddonol Flynyddol y Coleg Brenhinol 
Meddygaeth Frys, Gateshead ym mis Hydref 
2024.

Darllenwch ragor yma

Cynhadledd Wyddonol 
Flynyddol y Coleg Brenhinol 
Meddygaeth Frys 2024 
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Cynhaliodd y Gwasanaeth Gwybodaeth 
Cenedlaethol am Wenwynau (uned 
Caerdydd) ein cwrs Tocsicoleg Feddygol 
blynyddol deuddydd yng Nghaerdydd ar 4 
a 5 Hydref.. Mae’r digwyddiad hwn yn rhoi 
cyfle i weithwyr gofal iechyd proffesiynol 
a myfyrwyr ehangu eu gwybodaeth a’u 
dealltwriaeth o reoli achosion o wenwyn, 
yn ogystal â darparu gwybodaeth am y 
tueddiadau a’r ymchwil diweddaraf ym maes 
tocsicoleg feddygol.

Darllenwch ragor yma

Cwrs Tocsicoleg Feddygol 2024

Cafodd tîm Canolfan Cerdyn Melyn 
Cymru ddiwrnodau llwyddiannus 
yn codi ymwybyddiaeth ar gyfer 
#WythnosDiogelwchMeddyginiaethau 2024 
yn YAC ac YALl. 

Darllenwch ragor yma

Wythnos Diogelwch 
Meddyginiaeth 2024

Cofrestrwch i dderbyn cylchlythyrau’r dyfodol a darllenwch ein cylchlythyrau blaenorol 
ar wefan AWTTC.

I ddarllen newyddion diweddaraf AWTTC dilynwch: @AWTTCcomms l @AWTTCcymraeg

I roi adborth neu i ymuno â rhestr bostio AWTTC, e-bostiwch: awttc@wales.nhs.uk
c
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Hoffai NPIS Caerdydd groesawu ein 
dechreuwr newydd, Vrinda Mani, i’r tîm!
Vrinda yw ein Harbenigwr newydd mewn 
Gwybodaeth Gwenwynau a bydd yn 
helpu i ddarparu’r gwasanaeth cyngor ffôn 
cenedlaethol 24/7, gan roi cyngor rheoli 
i weithwyr gofal iechyd proffesiynol sy’n 
delio â chleifion yr amheuir eu bod wedi’u 
gwenwyno a hefyd i helpu i adolygu a 
diweddaru ein cronfa ddata TOXBASE.

Darllenwch ragor yma

NPIS Caerdydd Dechreuwr 
Newydd
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